






	ナビゲーションをスキップする
	
		とちぎ健康づくりロード
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				会員登録

			
			あなたも健康的な体づくりに参加しよう!

			
				現在の登録コース数

				167コース

			


				
		
			
				メニュー

			
				とちぎ健康づくりロードとは
	とちぎ健康づくりロードサイトの特徴
	コースを探す
	おすすめコース
	観光・絶景コース
	ウォーキングをはじめる前に


		


		
		
			
				エリアから探す
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				キーワードから探す

			
			
				
				
			

		

		
		
			
				市町村から探す

			
			
				市町村から探す
宇都宮市
足利市
栃木市
佐野市
鹿沼市
日光市
小山市
真岡市
大田原市
矢板市
那須塩原市
さくら市
那須烏山市
下野市
上三川町
益子町
茂木町
市貝町
芳賀町
壬生町
野木町
塩谷町
高根沢町
那須町
那珂川町


				
			

		

		
				
			
				最寄駅から探す

			
			
				最寄駅から探す
東武宇都宮駅
ＪＲ鶴田駅
南宇都宮駅
東武鉄道　東武佐野線　田沼駅
佐野駅
野木駅
大金駅
滝駅
烏山駅
ＪＲ間々田駅
栃木駅
JR足利駅
新鹿沼駅
太平下駅
新栃木駅
野州大塚駅
JR小金井駅
七井駅
益子駅
多田羅駅
JR西那須野駅（東口）
壬生駅
下今市駅
サクラの名所
すこやか矢板ウォーキングマップ　長峰公園コース


				
			

		
		
				
		
			
				カテゴリから探す
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	遊ぶ
	買う
	食べる
	癒し


		
			


	
		

			
				
					このページではJavaScriptを使用しています。

				
				一部の機能がご利用になれません。JavaScriptを有効にすることで、この機能を利用することができます。

			
		


		





		
		
			県では、県民の皆様の健康づくりを支援するために、気軽に楽しみながら歩くことができるウォーキングコース「とちぎ健康づくりロード」を選定しました。
県内各地のコースを簡単に検索できますので、家族やお友だちと一緒に、ぜひ「とちぎ健康づくりロード」を歩いてみてください！
			[image: ]
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				ウォーキングをはじめる前に

			
						
				
					
												正しいフォームで歩こう！
											

				
				正しいフォームで、ウォーキングを楽しみましょう。

				
									[image: 正しいフォームで歩こう！]
								
			
						
				
					
												とちぎ健康づくりロードの使い方
											

				
				とちぎ健康づくりロードの使い方をご説明します。

				
									[image: とちぎ健康づくりロードの使い方]
								
			
						
				
					
												とちぎ健康づくりロードサイトの特徴
											

				
				「とちぎ健康づくりロード」を活用して、ウォーキングを楽しみましょう。

				
									[image: とちぎ健康づくりロードサイトの特徴]
								
			
						
				
					
												準備体操と整理運動をしましょう！
											

				
				準備体操と整理運動で、カラダの負担を和らげましょう。

				
									[image: 準備体操と整理運動をしましょう！]
								
			
						
				
					
												とちぎ健康づくりロードとは
											

				
				日常的に気軽にあるくことができるコース、栃木県のよさを触れなら楽しんで歩くことのできるコースなど、県民のみなさんや県・市町村が協力して作成したものです。

				
									[image: とちぎ健康づくりロードとは]
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				おすすめコース

			
						
				
					焼物としいの木のみちコース

						県東エリア(益子町)
	11.8km
	02:58:24
	595.4kcal
	29


				
				　益子駅から陶器店が立ち並ぶ街中へと進みます。春と秋には陶器市が行われ、益子焼を求め、全国から多くの人が訪れます。
　街をぬけ田園地帯を歩き、高館山を登って行くと西明寺に着きます。この寺の周囲には暖温帯の特徴的な植物であるシイの林が残っており、「西明寺の椎林叢(しいりんそう)」として県の天然記念物に指定されています。また、冷温な地帯に生育するブナもあり、高館山はシイとブナが共存している貴重な環境にあります。植物を楽しみながらさらに山を登ると、権現平や高館城跡付近で町を一望することができます。その後は、道は下り、益子の森へと続きます。益子の森にある展望台やひだまり広場でひと休みして、窯煙のたなびく小道を歩き、雑木林を抜け、円通寺表門の前を通って、七井駅に着きます。

				
										[image: 焼物としいの木のみちコース]
									
			
						
				
					ヤマツツジの名所

						県北エリア(矢板市)
	0.6km
	00:06:49
	19.8kcal
	0


				
				 4月の下旬頃から公園内のヤマツツジが咲き始め、多くの観光客が訪れます。ソメイヨシノが咲き誇り、夜間のライトアップも行われます。アクセスも矢板駅からも徒歩10分程度と良好です。

				
										[image: ヤマツツジの名所]
									
			
						
				
					風薫る巴波川コース

						県南エリア(小山市)
	5.9km
	01:29:43
	297.7kcal
	19


				
				　巴波川決壊口祈念公園からスタートし、巴波川を眺めながら土手を周回するコースです。公園は春には、桜の里親により植えられた思川桜が咲きほころび、開放感あふれる広い芝生から川を望めば、清々しい風を感じられます。
　また、寒川地区は、とちぎのふるさと田園百選に認定されており、初夏には、麦秋や田面に映える寒川古墳群などのどかな田園風景を歩きながら見ることができます。
　車の心配もなく、平坦で安心して歩けるので、子どもや、高齢者の方に優しいウォーキングコースです。

				
										[image: 風薫る巴波川コース]
									
			
						
				
					サクラの名所

						県北エリア(矢板市)
	0.6km
	00:06:49
	19.8kcal
	0


				
				 日本の都市公園百選にも選ばれた長峰公園では、4月の上旬からソメイヨシノが咲き誇り、夜間のライトアップも行われます。アクセスも矢板駅からも徒歩10分程度と良好です。
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				会員登録及びデータ管理機能の終了について

			
				　これまで御利用いただいていた会員登録及びデータ管理機能（完歩したコース、消費カロリーの記録等）は、ホームページ改修のため、平成30年3月23日をもって終了させていただきます。
	　これに伴い、同日から、画面上で体重に応じた消費カロリーの計算ができるよう変更するほか、完歩記録ができるウォーキング記録表（エクセル形式）を掲載しますので、適宜御利用ください。


		
	

	
	
		このページの先頭へ

	





	
	
			[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


		

	
	
		このサイトについて

	免責事項等について
	栃木県は、利用者が栃木県ホームページの情報を用いて行う一切の行為について、いかなる責任も負いません。
	栃木県は、利用者が栃木県ホームページを利用したことにより発生した利用者の損害及び利用者が第三者に与えた損害については、いかなる責任も負いません。



	掲載情報等の転載について
	各ページの記載記事、写真の無断転載を禁じます。



	グーグルマップについて
	グーグルマップの利用規約に基づき利用するものであり、予告無しに変更する場合もあります。





 

このサイトに関する問い合わせ先
 栃木県保健福祉部健康増進課健康長寿推進班
 TEL：028-623-3094
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